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KAST Theaterforum 2010 Workshop-Beschreibung

AK 4
Bithnenkampf

Let's get ready to rumble!

Mit Worten beginnt, was nicht selten in einer
handfesten Auseinandersetzung endet. Was wir
alle mehr oder weniger aus dem Leben kennen,
ist auf der Buhne eine echte Herausforderung:
Wir mussen unserem Buhnenpartner glaubhaft
an den Kragen, ohne ihn zu gefahrden.

In diesem Workshop lernen wir Aufbau,
Techniken und grundlegende Prinzipien fur den
waffenlosen Kampf auf der Bahne.

Erganzt wird der Workshop durch Grundregeln
und -techniken des "Szenischen Fechtens" -
dem Hohepunkt eines Kampfes auf der Bahne.
Hier lernt der Schauspieler Kampf- und
Fechttechniken, welche fir die Buhne so
abgewandelt wurden, dass sie ein Hochstmal
an Realitatsndhe und Spannung besitzen, ohne
dass die Sicherheit der Beteiligten gefahrdet
wird. Der Schauspieler bekommt hierbei ein
Gefuhl fur Raum, Rhythmus, Korperkoordination
und Dynamik.

Kursleitung:  Christian Bolt, Osthofen

Studium fur Sport- und Theaterfechten an der ADFD
(Akademie der Fechtkunst Deutschlands). Trainer
und Leiter der Schule "Krifon® fur Historische
Fechtkunst. Dozent fur Historisches Fechten und
Fechlgeschichle an der ADFD. Betreuung und
Choreographie von Fechtszenen bei verschiedenen
Film- und Theaterproduktionen.
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